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Prieskum boénych kaiionov.

Grand Canyon bola vyhra

Filmar Pavol Barabas bol na mnohych dych vyrazajlicich miestach - precestoval dzungle,
zlanil najvyssi vodopad sveta, stal na severnom i juznom pole. Aj on vsak mal niekolko rokov
nesplneny sen: splavit rieku Colorado v arizonskom Grand Canyone. Kedze do narodného
parku, ktory v roku 2019 oslavil storocnicu, pustia len jednu expediciu denne, zo ziadosti na
vstup sa losuje. Sanca je ¢osi vySe percenta. Barabasovu vypravu po niekolkych rokoch ¢aka-
nia vylosovali, no potom prisiel covid!

Katarina Sedlakova

ksedlakova@pravda.sk

Pred Styrmirokmismerobilis vamia vasim
kamaratom, hudobnym skladatelom Micha-
lom Novinskym, rozhovor a on vtedy pove-
dal, Ze sa vas rad pyta na veci, €o vo vasich fil-
moch nevidi, €¢o ste vystrihli. Co ste vystrihli
terazz vasho najnovsieho filmu Velky ka-
non?

Nakrtili sme okolo sto hodin materialu, tak-
Ze z toho som vystrihol 99 hodin vyhodite
a zvysok je film. Znie to jednoducho, ale ne-
bolo lahké vzdat sa toho mnozstva dobrych
zaberov.

Kolko film strihate?
Hram sa s filmom v strizni dlho, 4no, strihanie
trva dlhsie ako samotnd vyprava. Ked chcete
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do filmu nieco osobité vlozit, rozmyslate dlho
nad tym, ¢o filmom vlastne chcete povedat,
¢im oslovit divaka. Velky karion ma viacero ro-
bin. Ale kazdy film ma totalne vyzmyka z ener-
gie, az ho ku koncu nenavidim (smeje sa).

Velky karion je film o extrémnom splave.
ESte by som sa vratila k Michalovi Novin-
skému, ktory si mysli, Ze pre vas vsak nic ex-
trémne neexistuje. Je to tak alebo samyli? Co
povazujete za extrémne?

Bojim sa vysok aj divokej vody, nie som ¢lo-
vek, ktory sa do dobrodruzZstva vrha bezhla-
vo. Rad si veci premyslim. Pred akciou mam
vzdy respekt, ako to dopadne, dokonca mo-
Zem mat aj strach, no ten uz v kanonoch ¢i
na divokej rieke opadne. Neda sa doma pri-
pravit na valce a prudy vo vode, na viny velké
ako rodinné domy, ktoré dokazu pohltit cely
raft. Také v Eur6pe nemame. Vsetko si tu ur-
¢uje sama priroda.

Ajvo vasom filme odznie, Ze kto by nemal
strach, rychlo by skoncil...

Nechcem hovorit frazy o reSpekte k prirode,
ale naozaj najkrajsie je, ked'sa stavate sticastou
plynutia rieky. To uvedomenie, Ze rieka nema
koniec. Voda dava vSetkému Zivot a je krasny
pocit byt sticastou ¢ohosi takého.

Povazujete saza vodaka, kedze toto bola vo-
dackavyprava?

V dal$om Zivote by som chcel byt kajakarom
a splavovat divoké rieky. Raft je naozaj nieco
celkom iné, tym, Ze sa viete nabalif aj na nie-
kolko tyzdriov, vyuzivali sme ho na to, aby sme
sa dostali do neprebadanych tizemi. Napriklad
na expedicii Omo - Cesta do praveku, kde sme
sa mesiac plavili po neznidmej rieke. To bol
naozaj druhy historicky splav. Tazkymi pere-
jami sme sa dostali k divokym kmeriom, kto-
ré nikdy nevideli raft ani ¢loveka. Ludia cho-
dili v kozi a nahi. Dnes sa krajina dramaticky
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Splavovat Colorado na Sportovych raftoch je riadne dobrodruzstvo. roro. archiv k2 sTupio (4)

v lotérii

zmenila, na rieke je par priehrad. Alebo pri
nakrucani filmu Tieri jagudra, kde sme sa pro-
ti prudu plavili do amazonskej dZungle, aby
sme sa dostali k Indidnom, ¢o zili prirodnym
sposobom zivota. Takych objavitelskych ciest
na rafte bolo vela, ale v pripade Grand Canyo-
nu $lo o ¢isté splynutie s riekou.

Bola teda tato expedicia pre vds vynimocna?
Uz ste predtym boli v pralesoch Novej Gui-
ney, peso ste sa dostali na severny aj juzny
pol, objavili ste megajaskyne v stolovych ho-
rach Venezuely a ako prvy ste zlanili aj naj-
vyssivodopad sveta Tugela Falls. Alebo je vy-
nimo¢na ta vyprava, ktora sa prave skongcila?
Splav rieky Colorado bolo priatelstvo s riekou,
ale i s Tudmi v rafte. Hned, ako sme opustili
Grand Canyon, nam prislo akosi smutno. Vsetci
sme si naraz povedali, podme znova a tak sme
pokusali stastie opit. Totiz ak chcete splavo-
vat Colorado, musia vas vylosovat v lotérii -
ato je Sanca asi jedno percento. Podali sme si
vsetci ziadosti, ale na rok 2024 nés nevyloso-
vali. Tazili sme opét po tom silnom zazitku,
pri ktorom sa odpojite od civilizovaného sveta
astanete sa na tri tyZdne sucastou prirody, kde
ste totalne odrezani od mobilov a sieti. Ste len
so svojimi kamaratmi, ktori si vadm ako rodi-
na a maju spolo¢ny ciel: splavit rieku. Napriek
strachu a obavam, ako zvladneme tie tazké pe-
reje, to Clovek tuzi zazit znova. Na konci dna
vsak zazivate pokoj, ked sa z rieky dostanete
na breh a pozorujete obrovské skalné steny,

ktoré majua skoro dva kilometre. V Grand Ca-
nyone na vas vplyvaju pradavne horniny, do
ktorych sa zarezala rieka Colorado v priebe-
hu miliénov rokov. Hovorite si: aha, tieto st
staré sto milibnov rokov, tamtie tristo milio-
nov rokov a dalej zistite, Ze tie sedia na horni-
nach starych 1,2 miliardy rokov! Co bolo me-
dzitym? Geoldgovia nevedia, o sa tu dialo
pocas chybajicich 900 miliénov rokov! Ide-
te hibgie a dostanete sa do hibky, kde sa mo-
Zete dotknut skal starych dve miliardy rokov,
¢o je polovica histérie nasej Zeme. Uvedomite
si, Ze ¢lovek meni tato planétu od velkej prie-
myselnej revolicie, a to je len poslednych 250
rokov. Pri veku Zeme je to stotinka mihnutia
oka! Clovek z pohladu vyvoja nasej planéty je
naozaj len nepatrnou epizédou.

V Grand Canyone sa da z hornin ¢itat
ako z geologickej knihy.

Uz v anotdcii k filmu sa hovori, Ze pocas cesty
akoby ste citali v otvorenej geologickej
knihe. Nejako sa ste sa po tejto stranke teore-
ticky pripravovali?

Samozrejme, nieco som si ¢ital, ale vo vypra-
ve bol geoldg Robo Kazik, ktory Grand Cany-
on dobre pozné a robil o iom aj diplomovku.
Zaviedol nés do bo¢ného kanonu, kde sme
mohli hladit skameneliny nautiloidov staré
300 miliénov rokov.

Jeiné nakricat navode ako nahorich? Co
keby ste kamery stratili?

Ked'som v extrémnom prostredi, musim sa sd-
stredit na ciel, aby sme ho vsetci v zdravi do-
siahli, aby sme prezili, nie na to, ¢i je zapnuta
kamera. Nakrtcanie je bonus expedicie a je
jedno, ¢i zlanujete vodopady ¢i jaskyne alebo
sa plavite v divokych perejach. Na Colorade sa
mi stalo, Ze som bol taky vystresovany z toho,
¢o prichadza, ze som zabudol zapntt helmovi
kameru. Alebo som moju prilbu s kamerou dal
kamaratovi a povedal mu: zapni to, ked vojde-
me do pereje, a on zabudol, lebo vtedy sa ku-
pete vo vlastnom adrenaline.

Kameru ste mali vy ¢i aj ostatni lenovia ex-
pedicie?

Mali sme dve GoPro kamery a kameru, kto-
r4 zachytavala spomalené zabery. V spoma-
lovackach lepsie ukaze, ¢o sa deje v perejach
- aj prevrhnutie raftu trva par sekind, ked'si
to spomalite, vSimate si vyrazy tvare.

Da sa k takémuto filmu robit aspori nejaky
priblizny scenar? Alebo sa vSetko ukaze

v priebehu vypravy?

Vzdy mam bodovy scenar, ktory sa v§ak nikdy
nezhoduje s vyslednym filomom. V prvom ra-
de musim rozmyslat nad tym, aby som Setril
batérie. St cesty, kam si vezmem §tyri, pét ba-
teriek a s tymi musim nakrutit cely film. V az-
kom karione niekedy ¢akate na svit svetla. Dnes
je to ovela jednoduchsie so solarnymi nabijac-
kami, ale v izkom karione po vylodeni nieke-
dy méarne cakate na slnecny svit. Aj vase ,,ba-
terky“ musia byt dobité, nesmiete sa tvorivo
vycerpat, aby ste mali stdle energiu zachyté-
vat zaujimavé momenty do filmu, aj ked ste
vecer fyzicky unaveny z padlovania. Ja mam
rad dokument, kde ste nendpadny pozorovatel
a snazite sa zachytit vSetko autenticky. Velmi
vidim na inych dokumentoch, ak je tam nie-
¢o hrané a uz tomu neverim.

Vas filmrozhodne nepdsobi hrane - jeden zo
synov vasho zosnulého kamarata Jozka Cer-
naka vravi v krasnom tvrdom nareci..ked'sa
tumy vykotyme”...

On je z Hlohovca. V3etci ludia na tejto vyprave
v Grand Canyone boli kamarati alebo odcho-
vanci Jozka Cerného. Bol to mdj dobry kama-
rat, s nim som chodil na prvé splavy, aj do Slo-
vinska. Mal Sialené nipady, napriklad zjazd na
rafte po zjazdovkach z hotela Kosodrevina na
Chopku v zime. Jeho ndpadom bol aj splav in-
dickej rieky Karnali, ktoré je vo filme. Niekol-
kokrat sa tam aj topil. VZdy snival o rieke Colo-

rado, ktora je snom vSetkych vodakov na svete, <
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lebo nikde inde neexistuje takd obrovska pe-
rejnatd rieka v takom krasnom narodnom par-
ku, ako je Grand Canyon, ktorti moZete splavo-
vat tri tyZdne. Na porovnanie Dunajec, ktory
tecie Pieninskym narodnym parkom, splavite
narafte za hodinu. Rozmyslal som, ako urobit
spomienku na Jozka Cerného. Na malo ludi po
smrti sa spomina tak intenzivne pri kazdom
splave, pri ohni, akoby bol stdle medzi nami.
Preto som natocil tento film.

Prave v iom tiez ktosi z clenov expedicie po-
vie, ze ked'sa vecer pozera na hviezdy, priam
citi, akoby bol Jozko €Cerny s vami. Aj vy ste

to tak citili?

Povedal to Mirko Dusek. Z toho kanonu vyza-
ruje nieco zvlastne, mystické. Ste na miestach,
kde vidite staré indidnske petroglyfy (obrazy
vytvorené opracovanim povrchu kamena).
Akoby tam boli vytesané spomienky na nieco
vecné. Spali sme len tak v spacdkoch na brehu,
lebo v Arizone malokedy prsi, a tak sa pozera-
te na hviezdy a myslite na [udi, ktorych mate
alebo ste mali radi. Aj preto sa chcete do Grand
Canyonu vratit - tu citite vietor, skaly, rieku,
vSetko to naokolo a velmi silno si uvedomuje-
te, Ze ste sicastou celého kozmu.

Partia zrejme musi byt dobre zohrata, aby
spolu tak dlho v izkom kontakte vydrzala,
nie?

Iste, kazda expedicia je vzacna nielen mies-
tom, kde ste boli, no doleziti st hlavne [udia,
s ktorymi ste tam boli. Mam obrovské $tastie
na Iudi.Je super, ked sa kazdy snazi prispiet
k vSeobecnej pohode. Ked bol niekto unave-
ny, iny mu pomohol riad umyt, zbalit veci, ma-
kat v rafte proti vetru...

Ked'spominate umyvanie riadu, ako ste ho
umyvali, ked'ste nesmeli znecistovat pri-
rodu?

Mate Specialny saponat, ktory neskodi v rie-
ke, to v Amerike predavajti v kazdom obchode.
Dokonca aj ked varite, date si obrovsku plach-
tu pod stoly. V lodi mate hermeticky uzavre-
té Specidlne boxy na potraviny. Ked zjete po-
traviny, plnite tie boxy kaZdou omrvinkou, ¢o
vam padne na zem. Plachtu pred odchodom
zbalite, vytrasiete do boxov. A tie vyuzijete aj
na vykonanie potreby, ked na ne date zacho-
dovu dosku. Tento ,,zachod*“ sme si tieZ niesli
v rafte so sebou, striedali sme sa, kto to bude
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V Grand Canyone citite vietor, skaly, rieku. V roku 2019 oslavil narodny park sto rokov.

mat na starosti. Bol to asi najkrajsi zdchod, aky
som kedy zazil, a vzdy som sa nan tesil.

Preco?
Lebo sme si pren nasli miesto, odkial bol kras-
ny vyhlad na scenériu rieky.

Kolko ludi tvorilo vlastne vasu vypravu?

Boli sme 15 vratane Zien. Bola tam napriklad
Jaja ValusSiakova, byvala manzelka nasho po-
larnika, bola tam spolu s manZelom Petrom.
Dalej Mirka Badinska, Ninka Dubovska. St to
nase dobré kamaratky, s ktorymi sme toho uz
vela prezili. VSetci ¢asto chodili na rieku Soc¢u
a poznali Jozka Cerného.

ESte sa vratme k losovaniu z prihlasok na ex-
pediciu. Rangeri vraj pustianariekulen jednu
expediciudenne a ¢akacie doby sa tak predlI-
Zovali, ze niektoré vypravy ¢akalina vyloso-
vanie aj tridsat rokov...

Narodny park zrazu zistil, Ze ked sa prihla-
sil nejaky patdesiatnik v roku 2000, tak na
splav by sa dostal v roku 2030 ako osemde-
siatrocny.

99 Rieka Colorado je
snom vSetkych vo-
dakov nasvete. lebo
nikde inde neexis-
tuje taka obrovska
perejnatariekav ta-
kom krasnom narod-
nom parku, ako je
Grand Canyon, ktorua
mozete splavovattri
tyzdne. 66
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Vy ste teda mali neuveritelné stastie, ze vas
vylosovali?

Niekolko rokov sme sa snazili dostat na ex-
pediciu.

Pomohlo vam, ze ste natocili niekolko tispes-
nych aocefiovanych filmov o prirode?
Samozrejme, ak nemate skiisenosti, ani sa do
losovania nedostanete. Ked nas vybrali, bola
to obrovska radost. Vybavili sme si viza, kupi-
li letenky a kazdua drobnost, ¢o potrebujete na
prezitie v kanone. Boli sme uz zbaleni a tyz-
den pred odchodom prisiel covid a zatvorili sa
hranice. Mali sme nasttipit na vodu 3. 4. 2020.
Nérodny park bol taky férovy, Ze ndm termin
presunul presne o dva roky neskor, na april
2022. Pamdtam si na spravy, ako sa nejaka vy-
prava vybrala do kanonu, ked covid eSte ne-
bol, a kedjej ¢lenovia po troch tyzdiioch vysli
z kanonu von, nechdapali, ako sa cely svet zme-
nil. To odpojenie od sveta je krasne, ani nevie-
te, aky je der, ani ¢o sa vonku deje.

Spominali ste, Ze v kafione nie je signal. Co
keby sa niekto zranil, nesiete siso seboule-
karnicku?

Lekarni¢ku sme mali. Najrad$ej mam vypra-
vy mimo mobilny signdl, ked o nas nikto ne-
vie. Svet sa meni a je uz naozaj tazké vybrat si
miesta, kde signal nie je.

Akt teplotu mala voda v rieke Colorado?

Bola velmi chladna, nad Grand Canyonom je
priehrada a vypusta zospodu chladnd vodu
do rieky, je priam Iadov4, ale prijemne. Ja sa
rad kipem v ladovej vode. Hoci je tu pastne
podnebie, vznika tu poobede zaujimavy komi-
novy efekt, ked sa nahrieva Mexicka plosina
a zacne fukat neprijemny vietor oproti raftu.
Ten sa v pokojnych opieral o nas raft a bral ho
spat. Niekedy sme z toho boli ztifali i vycerpa-
ni, kym sme prisli k pereji.

Kolko ste mali raftov?

Tri Sportové, na ktorych sa padluje, a dva za-
sobovacie s veslami, ktoré st vacsie a stabil-
nejsie, tam sme mali dolu naklad, ktory va-
Zil vySe tony. Americania splavuji vac¢Sinou
na takychto, ale my sme chceli ist na Sporto-
vych raftoch, to je zaujimavejsie a mate vac-
§i kontakt s vodou - hlavne, ked sa prevrati-
te (smiech).

A prave ked'sa prevratite, mate ritudl bozka-
vanianéh. Ako vznikol?

Vymyslel ho este Jozko Cerny v Slovinsku. Ten,
kto prevrhne raft, musi ostatnym instrukto-
rom pobozkat nohy. Na Colorade o vykiipanie
nebola niidza, ale ja som nikomu nohy nemu-
sel bozkavat.

Dalsia zaujimava vec bolo samotné zbale-

nie lodi na expediciu, pretoze v lietadle moze
matbatozinalen 23 kil. Ako ste to vyriesili?
Nas kamarat Robert Kazik vyraba rafty, je po-
sadnuty expediciami po svete. Skonstruoval
teda odlahcené rafty, z ktorych sa da vybrat
dno, a tak sa po castiach zmestili sa do va-

hy 23 kil. Vymyslel aj packraft - jednoducha =

Prajete si mat krasne, zdravé a husté vlasy, ktorymi oslnite partnera aj Siroké okolie? Ale
miesto toho vam vlasy padaju, st polamané a bez lesku? Méze to byt
nedostatkom zivin, ktoré su pre ich zdravie nevyhnutné.

DonnaHAIR® Forte so zvy$enym obsahom aminokyselin, pivovarskych kvas-

nic a biotinu, ktory poméha pri zvysenom vypadavani vlasov a podporuje ich
prirodzenu kvalitu a pevnost. Navyse je obohateny o extrakt Zihlavy dvojdomej, ktord
podporuje tvorbu keratinu. Ten tvori aZ 90% vlasu a jeho najdolezitejsou sucastou su
aminokyseliny. V kazdej tobolke DonnaHair® FORTE najdete aminokyseliny hned' tri
- metionin, cystein, tyrozin, ktoré su klucové pre struktiru a zdravie vlasu. Zlozenie
pripravku je Specialne prisposobené tiez pre potreby tehotnych a dojciacich zien.

Oslhte svoje okolie dokonalymi vlasmi vdaka unikdtnemu vyzivovému doplinku

................................................................

OPAT IDEALNA
FIGURA Mudro

na redukcnu diétu!

Tuzite matidealne krivky a aj
napriek tomu sa odmietate vzdat
svojich neresti? Skuste to tentokrat
inak. Prezradime vam efektivny

a osvedceny recept, ako dosiahnut
vasu vysnivanu postavu.

riblizte sa ku svojmu vysnivanému
cielu vdaka pripravku UniLakt $ko-

rica. Obsiahnutd rozpustna vlakni-
na viaze na seba vodu, tym v trdviacom
trakte napuci a navodi pocit sytosti,
a preto je nevyhnutna pri reduk¢nych di-
étach. Tento jedinec¢ny vyzivovy doplnok
navyse obsahuje probioticku kulturu,
nerozpustnu vldkninu a riasu chlorellu,
ktoré napomdhaju k upraveniu travenia
a zazivania. Tiez aj Skoricu, ktord pod-
poruje odburavanie tukov a ulahcuje
travenie. UnilLakt ziadajte v lekarnach, ci
zdravych vyzivach.
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s luxusnymi nausnicami
DonnaHAIR® s kristalmi
Swarovski®!

ROZZI[-\RTE
SVOJ USMEV

Po bielych zuboch a Ziarivom
usmeve tuzi kazdy z nas. Bohuzial,
nase nespravne navyky majua vplyv
na farbu zubov. Nastastie, je tu
uplne revolucné riesenie!

Krasny a Ziarivy Usmev vam zaisti WhitneyPHARMA whitening dental set,
ucinnych latok a ich aktivaciou UV svet-
ni¢i baktérie, ktoré maju na svedomi za-
uje 3x injekénu striekacku s bieliacim
Staci 15 minut denne a vas usmev bude

a to uz za 6 dni. Vdaka kombindcii

lom likviduje necistoty na zuboch a
Zltnutie zubov. Bieliaca sada obsah
gélom, 1x UV svetlo, 1x naustok.
Ziarit! V ponuke v lekarni.

Viac informécii o pripravku na www.whitney.sk.

NARANYL - prva
pomoc na rany!

Rychle a bezpecné osetrenie drobnych
poraneni, dokonca bez stipania a palenia,
objavite v tejto inovativnej novinke!

Naranyl sprej podporuje zahojenie
rany, udrzuje ju ¢istd, obmedzuje tvor-
bu jaziev a hlavne jeho pouzitie nestipe
ani nepdli. Tato zdravotnicka pomocka
vytvara ochrannu bio-bariéru, ¢im sa
stard o podrazdenu pokozku, znizuje
bolest jemnym chladenim a zvlac¢ne-
nim poraneného miesta. Pripravok
Naranyl je v lekdrnach dostupny tiez
vo variante gélu a je vhodny ako na rez-
né rany, skrabance, kozné praskliny, tak
aj na osetrenie popdlenin 1. stupna.

NARANYL
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malu lodku, ktora vazi Sest kil a splavoval riou
najtazsie pereje Colorada. Da sa zbalit do ba-
toziny a ist kdekolvek na planéte. Na jar sme
na nich splavovali divoké rieky na Slovensku,
ale aj v Norsku, Ciernej Hore a Bosne a Her-
cegovine, kde sa osvedcili na rieke Neretva.
Packraft vam dava vicsiu slobodu, aby ste sa
stali sti¢astou riek po svete. Planujeme s nimi
ist aj do Patagonie alebo na Novy Zéland.

Cojete pocas expedicie? Vo filme vidime, ako
chytate pstruhy, ktoré sa v Colorade neresia.

Pred vypravou si nakupite, neuverite, aké dob-
roty sme jedli a o vSetko dokazali kamarati
vykuzlit. Piekli sme chlieb, pizzu, robili gulas,
fasirky. Na obed sme pripravovali napriklad ry-
bisalat z chytenych pstruhov. Mali sme aj zele-
ninu, ktor sme si v rafte uchovavali pomocou
suchého ladu. Mali sme taky systém, Ze dvaja
umyvali riady a upratovali kuchyriu. Na druhy
den sa stali kucharmi. Mali sme so sebou Spe-
cidlnu nadobu, v ktorej sa dalo grilovat, varit
aj piect pstruhy. Aj chlieb sme si v tom piekli.
Vsetci sme sa vo vSetkych tilohach vystriedali
viackrét, navzajom sme si pomahali.

Pred cestou vas skolili rangeri, ako sa spravat
vnarodnom parku, aby ste po sebe nezane-
chali ziadne stopy a uchovali neposkvrnent
prirodu. €o vam hovorili?

Grand Canyon je extrémne cisty, ked pridete
niekde na plaz ¢i do tabora, nenajdete Ziadne
stopy po ludoch, Ziadne poldmané stromce-
ky, nakakané, nacikané, Ze by tam boli neja-
ké musky. Kazdy, kto pride do takej ¢istej kra-
jiny, ju tak musi aj zachovat. Pred vstupom do
Grand Canyonu vés kontroluje ranger, ¢i mate
nahradné padla, plachtu, nidoby na umyvanie
a vSetko na prezitie, aby ste nemuseli siahnut
na prirodu. Preto sme so sebou mali aj drevo
a uhlie. Naozaj na vés prejde pocit panenskej
cistoty, priroda ovplyviiuje [udi a vntitorne ¢is-
ti z neho vychadzaja. Ranger nehovoril o ziad-
nych zdkazoch, ale rozpréaval o rieke, s ¢im sa
mozeme stretnit, ¢o si vSimat.

Napriklad?
Krkavce vam mo6zu kradnit veci. Treba si
dat pozor na Strkace a Skorpiény. Ked rano
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odchadzate, vyklepte si topanky. Povedal ndm,
ako to prebieha, ak nas ndhodou skorpién
uhryzne, ¢o to urobi s organizmom. Samozrej-
me, nejakého Skorpiona sme v topanke mali,
ale vzdy sme ho odhalili véas. Vtedy si ¢lovek
uvedomi, Ze edukacia, ako sa spravat v priro-
de, je velmi dolezita.

Jetazké dodrziavat tie pravidla?

Nie, st prirodzené, lebo ich vytvorili sami vo-
daci na zaklade vlastnej skdsenosti. Za tie ro-
ky, ¢o sa Grand Canyon splavuje, sa vychyta-
li hadam v3etky moZné negativne javy. Clovek
si uvedomi, aka moze priroda ostat pdvodne
krasna. Sami chcete, aby Grand Canyon po va-
Som odchode zostal zachovany pre dalSie ge-
nerdcie. Tak to povedal aj prezident Theodor
Roosevelt v méji 1903, ked prvykrat navstivil
Grand Canyon a inicioval, aby sa z neho stal
narodny park.

Pavol Barabas

ReZisér, scenarista a cestovatel sa narodil

13. septembra 1959 v Trencine. Absolvoval
Studium zvukovej a obrazovej techniky na Vy-
sokej skole technickej v Bratislave. Nakrtica
filmy s horskou a so Sportovou tematikou.
Casto sa zameriava na zivot [udi v extrémnych
podmienkach. Je medzinarodne najtispes-
nejsim slovenskym dokumentaristom. Vyber
zfilmov: Velky karion, Svetozdr Stracina, Hor-
sky vodca, Salto je krdl, Tien jagudra, Vabenie
vysok, Sloboda pod ndkladom, Suri, Zit pre vd-
seni, Hladaci tieria, Pygmejovia, deti dzungle,
Pribehy tatranskych Stitov, Mongolsko - V tieni
Dzingischdna, Bhutdn - Hladanie Stastia, Eve-
rest - Juzek Psotka, Nezndma Antarktida, Pre-
meny Tatier, Pururambo - Prales, kde sa zasta-
vil Cas, Tatry - Mystérium...

ESte sa mi pacila filmova scéna, ako ste pred
splavomboli v Las Vegas a po 20 hodindch ste
utieklispat do divociny. Nebolo to nic pre vas?
Nasa partia st v dobrom zmysle slova divo-
si. Myslel som si, Ze v Las Vegas sa vyburia,
ale vietkych to tahalo viac do prirody. Taha-
lo ich to len do karnionu. Ani mna Vegas nela-
kalo. Nechcel som byt mravoucny, ale Mirko
Dusek hovoril, Ze to mesto je pre Iudstvo tpl-
ne zbytoc¢né.

Aké mesto by bolo pre vas idealne? Asi
Ziadne.

Ja zijem v idedlnom meste, vo Vysokych Tat-
rach.

V Grand Canyone ste vraj zazili neskutocnui
zabavu...

Myslim, Ze va¢siu zabavu mala s nami rieka
Colorado. M e autorske prRAVA VYHRADENE
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ZIVOTNY CYKLUS elektrospotrebita |7

Designed
by Cornecoba
/ Freepik

TRIEDENIE
Kovy, sklo
a plasty
s materialom
na vyrobu
novych
elektrospo-
trebicov.

Moderné %

stroje dokazu
oddelit kovy,
sklo a plasty.
-
Po odstranenf
nebezpecnych
Castf sd pripravené

na recyklaciu. [ zévodu.

Triedeny zber vyhrad. pridu, vratanie triedeného zberu zlozky komundlneho
odpadu, zabezpecuije prisludny vyrobca a znasa néklady s tym spojené.

Zo zberného miesta
idd do recyklatného

ELEKTROSPOTREBICE

su vSetky zariadenia,

ktoré funguju na elektricky
prud alebo batériu.

Vsetky nové elektrospotrebice
musia byt oznacené
symbolom podciarknutého
a preskrtnutého
odpadkového kosa.

e

v
Aby toto vsetko
fungovalo a mohli sme
takymto kolobehom
zachranit svet
pre nase deti, je potrebna
Ucast nas vsetkych.

SEPARUJTE S NAMI!

=

= Po dosltzenf
patria do
kontajnera
alebo
do zberného
dvora.

Slovakia, s.r.o.
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zdravie

Zniiila som

svoju hladinu
cukru v kx;

i

Kristina zistila, Ze ma zvySenu hladinu cukru v krvi
a zaCala sa obavat cukrovky. Nastastie jej dcéra,
ktora je povolanim farmaceutka, jej odporucila
Zuccarin™, ktory jej priniesol rychlu alavu.

ristina pracovala vela ro-
Kkov v zdravotnictve. Teraz

je na dochodku a stéle si
udrziava aktivny sposob zivota.
Ked jej pri lekarskej prehliadke
zistili zvySenu hladinu cukru
v krvi, zacala sa obavat cukrov-
ky so vSetkymi komplikdciami,
ktoré s nou suvisia. Nastastie
ju povzbudila jej dcéra, ktora
je povolanim farmaceutka, aby
skusila Zuccarin™, vyzivovy
doplnok vyrabany v Skandi-
ndvii. Tento vyzivovy doplnok
s vysokou davkou extraktu
z listov moruse a s chrémom
Gcinne znizuje hladinu cukru

To najlepsie
Z moruse

Kristina si eSte z detstva spomina na chut
plodov moruse, oberanych priamo zo
stromu, v krasnej zahrade u rodicov. Cela
rodina zboZfovala tu chut a ani netusila o jej

zdravotnych vyhodach.

Teraz Kristina hovori svojim priatelom:

»...vV minulosti som skdsala aj iné vyZivové
doplnky, vratane vytazkov z moruse, ale
len Zuccarin™ je efektivny. Stale ho uzivam
a s vynimkou obmedzenia prijmu cukru
nemusim dodrZiavat prisny diétny rezim.

»-..0dkedy uZivam Zuccarin™, moja
hladina cukru v krvi klesla.”

v krvi. Kristina si dala poradit
avyskusala Zuccarin.

Po case s tlavou zistila, Ze sa jej
hladina cukru v krvi dostala do
normalu.

Bolo to to
najlepsie, ¢o som
mohla urobit
pre svoje
zdravie!

Zuccarin™

je celosvetovo
najpredavanejsi
vyzivovy doplnok
s obsahom
moruse bielej.

Urobte pre svoju
hladinu cukru v krvi
nieco dobré a ¢oskoro
uvidite ten rozdiel.
Aby ste sa uistili, Ci

je pripravok urceny
pre vas, vzdy pozorne
¢itajte pribalovy letak
a riadte sa uvedenymi
pokynmi

NEVO S,
e Ve,

5,
. =
rindlna ©

/uu uinm

Morusa biela prispieva k udrianiu rovnovahy
metabol uhlohydratow v tele.
Pomaha udrtiavat normalnu hladinu glukozy v kryi.

vyiivovy doplnok = 60 tabliet
UDRIIAVA NORMALNU HLADINU GLUKOZY V KRVI

Extrakt z listov moruse bielej
ndt chramu

Zuccarin”

je dostupny v lekarnach.
Pre viac informacii a nakup
online navstivte nas web
wwwv.newnordic.sk
alebo nas kontaktujte na tel. ¢.:

0918 117 476

Nasnimajte
QR kod

pre ndkup
online }»
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Zdravie z prirody

s logom strieborného stromu

Ziadajte aj vo svojej lekarni.

NEW NORDIC




