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Dostal
som sa
do raja

Natocil desiatky filmov,
precestoval kus nasej planéty.
Napriek tomu najmilSie na svete
su mu Tatry a zadostucinenim
je pre neho fakt, ze jeho
film o tatranskych nosicoch
premietali v kinosalach od
Juznej Korey az po Ushuaiu
v Argentine. V dokumente
Tien jaguara, ktory prave
dotocil, vsak mapuje tajomny
venezuelsky kmen.



iete, aka vtipnua definiciu pontka slovnik pri hesle
dobrodruh? Ten, kto vyhladava nezvycajné, nebez-
pecné, vzrusujlce situacie, niekedy fyzicky ¢i psychic-
ky narocné, je to lahkomyselny a nerozvazny clovek.
Suhlasite s tym?

Clovek ma prirodzeny strach z neznama. Pre domo-
rodca z dzungle moZe byt nebezpecné prejst cez krizo-
vatku v Bratislave. Vela zavisi od toho, kde sa pohybuje
akde sa citi ako doma. Ja sa citim doma v horach, v pri-
rode — tej rozumiem a rozumiem jej mozno viac ako
mestu. Je za tym mnozstvo expedicii i skiisenosti.

Z jednej expedicie vo Venezuele ste sa prave vratili.
Co bolo cielom vasej cesty?

Vo Venezuele som bol uz piatykrat, presiel som napriec¢ Styri najvacsie stolové
hory Guyanskej vysociny a na kazdej ma uputalo nieco iné. Raz sme vyliezli taz-
kou stenou a prechadzali naprie¢ stolovou horou Ayuan Tepuy, potom sme zla-
nili obrovskym vodopadom Salto Pozo — z toho vznikol film Amazonia Vertical
(2004, pozn. red.). Ale v ostatnej expedicii iSlo o hladanie prirodnych kmerov —
ludi, ktori Ziju tak, ako Zili ludia pred tisicro¢iami. Pred tym som zdokumentoval
Cisté prirodné kmene na Novej Guinei, mnohé v Afrike. Niektoré z nich uz civili-
z4cia pohltila a po ich pdvodnom sposobe Zivota ostal iba film. Je stale vzacnejSie
najst takychto ludi, Zit s nimi a spoznat ich mudrost vo vztahu k Zemi. Pomaly
stracaju poévodny spdsob zivota, a s tym aj svoju kulturu, pretoze kvoli nasej hon-
be za ich prirodnymi zdrojmi prichadzaju o Zivotné prostredie. Mount Everest tu
bude stat este tisicky rokov, ale prirodni [udia sa o chvilu z nadej planéty stratia.
Ako ste sa k tymto kmenom dostali? Mali ste ich vopred vytipované?

Nas svet je, myslim si, celkom dobre ,,zoskenovany“. Ale dostat sa k takymto
ludom vécSinou znamena dlhy a tazky pochod, ned4a sa tam jednoducho prist.
Spomeniem napriklad film Pururambo — prales, kde sa zastavil cas (2005, pozn.
red.), ked sme hladali kmene v mociaroch Irian Jaya (zdpadnd cast ostrova No-
vd Guinea, ktord patri Indonézii, pozn. red.). Isli sme priestorom, ktory je velmi
naro¢ny na pohyb a koniec je neisty. No zaroven sme dufali, Ze sa nam podari
niekam prist a natocit ludi, ktorych sme si vysnivali. Potom uplynulo len par de-
siatok rokov a misiondri tam pristali vrtulnikom. Domorodci uz chodia obleceni
do kostolov, pretoze nahota je hriech.

Prebiehalo to takto aj pocas natacania vasho najnovsieho dokumentu Tien
jagudra?

Aj amazonska Cast Venezuely je ohromny nepreskiimany prales, je fakt obrovsky.
Najprv sme dlho padlovali proti pradu riek. Potom nasledoval pochod cez poho-
rie Sierra Maigualida. Nemam ziadne informacie, Ze by to pohorie niekto pred
nami preSiel. Nam sa to aj za pomoci Indidnov podarilo a dostali sme sa k etniku,
ktoré mi svojou Cistotou vyrazilo dych. Najprv sme boli tichi pozorovatelia ich
Zivota, neskor sme boli Stastni, Ze nas tito ludia, ktori nemali hmotné statky, ale
mali jeden druhého, prijali. Ked Zijete s niekym dva-tri tyzZdne, uZ viete, ako ta
spolo¢nost asi funguje, akymi principmi sa riadi. Mal som pocit, Ze som sa do-
stal do raja, v ktorom som zatuZil, aby v iom mobhli vyrastat aj moje deti.

Co sa u nich cez dei dialo?

Stale sa zabavali, smiali, ale zaroven vSetko robili spolu ako komunita. Bolo
velmi zaujimavé sledovat, akym spdsobom sa to celé konalo, pretoze Indian In-
dianovi nemdze rozkazat. Predstavte si osadu s obrovskymi slamenymi chyZa-
mi. Z jednej sa zacal ozyvat Zensky spev, ind Zena zacala s koSom tancovat a po-
stupne sa k nej pridavali ostatné aj s detmi. Bol to zborovy spev, ktorym prosili
duchov pralesa, aby im vydal plody, ktoré by uZivili ich rodinu a deti. A so spe-
vom sa vydali do dzungle. Po nich zopakovali ceremonial muzi a isli za svojou

»Za tie roky
som si uz
vypestoval cit,
Ze sa bude nieco
diat. Vycitite to

7z chvenia okolia.”

pracou. VSetko to bolo velmi tajomné,
az mystické. Indiani videli za kaz-
dym stromom, za kazdym kvietkom
¢i kameniom duchov, ktori ich oby-
vaju, a to ovplyvniovalo ich spravanie
k okolitému svetu, ktorému neubli-
zovali, lebo st jeho stucastou. Po par
hodinach sa do osady vracal zZivot
v podobe prichadzajuceho spevu.
Zase zatancovali a podakovali du-
chom pralesa za bohaty zber. Cela
dedina zacala spolo¢ne spracovavat
nazbierané plodiny, spolu varila a aj
vecer spoloc¢ne jedla. PoteSilo ma, Ze
som mohol nakrucat, ako si vyrabaja
bavlnené nite, z ktorych si na malych
krosnach tkali miniaturne oblecenie
na prikrytie intimnych ¢asti. VSetci
nosili rovnaké.

Nenarusujete svojou pritomnostou
krehku rovnovahu sveta tychto ludi?
Nemali by niektoré kuty sveta ostat
nedotknuté, neodhalené?

To hlavné je ni¢ po sebe nezanechat.
Skor ukazat, ako si vazite ich symbiozu
s prirodou. Pre mna je to cestovanie
v Case. Na druhej strane citite, Ze oni
si vas tiez vazia, Ze sme podnikli taka
put a Ze sme sa s nimi vydali na taky
tazky prechod pohorim, pred ktorym
maju tieZ reSpekt. Je dobré, ked vycitia
vasu pokoru pred ich znalostami pra-
lesa, v ktorom je naozaj tazké sa uZivit
a vychovat aj svoje deti. Komunikacia
medzi prirodnymi ludmi prebieha upl-
ne inak ako v nasej civilizacii. Oni sa
nehraju na to, Ze tento ¢lovek sa nam
moZe zist alebo k tomuto sa musime
spravat tak a tak. Bud'ste dobry ¢lovek
a vyzarujete dobru energiu a budete
sa s tymi ludmi pritahovat, alebo idete
s nejakymi bocnymi umyslami a vznik-
ne medzi vami mur, ktory nedokazete

prejst. Ked mate Cisté srdce, vycitia to.
A my sme tam prichadzali s tym, aby
sme ich zZivot neovplyvnili. Skor nech
oni ovplyvnia nas. To je etika cestova-
nia, ktorti sa snazime dodrziavat.

Vy ste boli prvi bieli ludia, ktorych
videli?

Nie. Indiani poznaju helikoptéru,
misionarov i etnolégov. Posledni tam
boli pred desiatimi rokmi. O tomto
kmeni zatial nebol nato¢eny ziadny
film. Aj to bola motivacia na nato-
¢enie filmu, ktora rezonovala hlav-
ne u mdjho dobrého priatela Becka
(filmdr Peter ,,Becko“ Ondrejovic,
pozn. red.). Rozhodli sme sa, Ze uro-
bime film o spolo¢nosti, ktora Zije bez
penazi, majetku, pretoze to je uz ano-
malia na tejto planéte.

Zasahujete ako rezisér dokumentar-
nych filmov do priebehu nakrtica-
nia?

Som zastancom naozaj ¢istého doku-
mentu. Mo6Zete zachytit, ako sa niekto
presekava spoteny dzunglou, ale ak
poviete, pod este raz, na filme je to
hned vidno. Divak dokumentu pres-
tava verit, nevtiahne ho. Za tie roky
som si uz vypestoval cit, Ze sa bude
nieco diat. Vycitite to z chvenia oko-
lia. To vas nauci profesia dokumen-
taristu, pozorovatela, ktory sa snazi
stale vnimat deje okolo vas. No a,
samozrejme, ¢asto je to aj Stastna na-
hoda, Ze nieco zaujimavé nakratime.
Napriklad jaguara.

Schopnost odpozorovat zaujimavy
dej je pri dokumentarnej praci ne-
smierne dolezita, ale aj filmarska
technika dostava v extrémnych pod-
mienkach zabrat, ze?

Svojim Studentom na Akadémii ume-
ni som vzdy prizvukoval, Ze je jedno,
¢i mate novu alebo start techniku, ¢i
filmujete mobilom, dolezity je vzdy
pribeh, to, ¢o chcete zo seba odo-
vzdat. Samozrejme, technologie st
stale kvalitnejSie a aj na expediciach
je nakracanie jednoduchSie. Napriek
tomu ste mimo moznosti dobijat
a v permanentnom reZime Setrenia

batérii. Spominam si na situaciu, ked

som v minulosti chodil do Venezuely
s velikanskou kamerou, ktort som

ledva vopchal do obrovského batohu
medzi jaskyniarsky vystroj a treti den
expedicie som ju rozbil. Alebo som
pri kanoningu v tazkych karnonoch
na ostrove Réunion (nachddza sa
v Indickom ocedne pri Madagaskare,
film Trou de Fer: Zeleznd diera, 2011,
pozn. red.) utopil najnovsiu pozi¢ani
videotechniku. Ste v tom najva¢Som
extréme, takZe sa nakricanie nemusi
vzdy podarit.

V africkej dzungli ste tiez zili s domo-
rodcami. Jednu vypravu ste spraco-
vali v dokumente Suri - kmen, ktory
este vzdoruje. V ¢om sa lisil od toho
venezuelského kmena?

Amazonské indianske kmene maju
pravny narok na tizemia, na ktorych
ziju. V Afrike to maja domorodci
zloZitejsie. Etiopska vlada sa snazi
rozparcelovat ich tzemia, na ktorych
dlhé starocia Zili a pasli dobytok. Na-
silné zaberanie pody a vystahovanie
plodi agresivitu. Podobny osud sa
stal mnohym kmenom. Kedysi sme
to zachytili vo filme Omo — cesta do
praveku (2002, pozn. red.). Dnes st
kmene Bodi, Bata, Mursi a Kwega
prestahované do barakov a ich poda
je rozparcelovana pre azijskych pes-
tovatelov komodit. Suri v§ak bol hr-
dy kmen odhodlany bojovat. Pestuju
zaujimavy ritual, ktory sa vola donga
— suboj dvoch muzov ozbrojenych
dvojmetrovymi palicami. St velmi sil-
ni a vzbudzuju reSpekt. Su ozbrojeni
samopalmi, hoci st nahi. Bol to tpl-
ne odliSny kmen v porovnani s lud-
mi, ktorych sme stretli v Amazonii.
Kmen Suri vzdoruje, chce si zachovat
svoje tradicie i tradi¢ny bohaty Zivot,
ktory sa ndm podarilo zachytit eSte
v pdvodnej podobe.

To dosahuju aj samopalmi?
Samopaly priniesla do regiéonu na-
Sa civilizacia. KedZe Zija v susedstve
Juzného Sudanu, v ktorom prebie-
haju dlhoro¢né boje o ropu, maju
k nim naozaj blizko. Vedia ho ziskat
za §tyri kravy. Casto sa zamyslam, ¢o
by sme chceli ako prvé, keby prista-
la na naSej Zemi cudzia civilizacia.
Obavam sa, Ze by to boli prave zbra-
ne, o ¢om ma presvedcil kmen Suri.

PAVOL BARABAS (58)

® Scenarista, kameraman, rezisér,
dokumentarista, milovnik prirody
a hor. Pochadza z Prievidze.
Momentalne zije v Tatrach, obcas
sa objavi aj v Bratislave.
Absolvoval stadium na Vysokej
Skole technickej v Bratislave,
odbor zvukova a obrazova
technika.

Nakrica dokumenty z odlahlych
miest sveta: Tajuplné
Mamberamo (2000), Nezndma
Antarktida (2007), Bhutdn -
Hladanie stastia (2008) a dalSie,
ale aj zdomacej pody: Vysoké
Tatry - Divocina zamrznutd

v ¢ase (2007), Tajomstvo
podzemia (2009), Pribehy
tatranskych stitov (2011),

Zit pre vdseri (2014) ¢i

Sloboda pod ndkladom (2016)

o vysokohorskych tatranskych
nosicoch. V sucasnosti je ich viac
ako 55.

Za svoju tvorbu ziskal viac ako
300 oceneni (za mnohé filmy
dostal najvyssie ocenenie Grand
Prix) doma aj v zahranici a radi
sa k jednym z najuspesnejsich
slovenskych dokumentaristov.
Neobisli ho ani spolocenské
ocenenia - tento rok ziskal Cenu
primatora Vysokych Tatier za ¢in
roka 2017 a Zlaty Biatec za rok
2017 za originalne dokumenty
o bohatstvach Zeme, ako aj za
dokumentaristicky jedinecnu
prezentaciu Slovenska

v zahranicdi.

Jeho poslednym filmom je
dvojdielny dokument Vdbenie
vysok: 1. diel lvan Galfy; 2. diel
Kruty Everest (oba 2017).
Momentalne pripravuje film

o venezuelskom kmeni Tien
jagudra, ktory by mal vyjstv lete
tohto roka.




~Na ostrove Réunion v Indickom ocedne sme presli kariony,
ktoré patria k najndrocnejsim na svete: Trou de fer a Bras
Magasin,” spomina si rezisér dokumentdrnych filmov. Pod
ndzvom Trou de fer - Zeleznd diera sa ukryva jeden z najtazsich
karnonov na svete, no zdroveii ide aj o jeden z najkrajsich.
Zeleznd diera je obrovitdnska prepadlina, ukrytd hlboko

v hordch, ktord sa vytvorila vdaka sopeénej éinnosti. Podarilo
sa ju prejstlen niekolkym expedicidm, v jeho titrobdch uz
zahynulo niekolko ludi. Cesko-slovenskd expedicia, ktorej
sticastou bol aj Pavol Barabds, mala na tejto vyprave tispech.

A

Fotografia pochddza z putovania ku kmeriu hlinenych
zien a zachytdva ritudlny tanec na pohrebe ndcelnika.

K tradiénému odevu himbskych Zien patri kozend sukna,
mnoho 0zdéb a sSperkov na rukdch, nohdch aj krku,
ktoré si samy vyrdbaji.

Znddherného pesieho prechodu horami na angolsko-
namibijskej hranici napokon nevznikol film, co reZiséra
doteraz velmi mrzi.

~SLOBODA POD NAKLADOM je
dokument o remesle, ktoré ma
. vmladosti formovalo. DIho som
. nevedel, ako ho uchopit, ale film

' sdm si nasiel sprdvny éas,” vravi
. dokumentarista Pavol Barabds.

wIndidni amazonského kmeria Hodi robia vsetko spolu. Pri nich
si ¢lovek uvedomuje, zZe potreba patrit do skupiny je pre ludstvo
prirodzend a instinktivna. Prameni z nasej podstaty a evolucnej
historie. VZdy sme boli socidlnym druhom, kde jednotlivec
zdvisi od vztahov s ostatnymi, ak chce prezit,” zamysla sa
Pavol Barabas.

»V srdci ¢iernej Afriky sandm po dobrodruznom pochode
konzskym pralesom podarilo ndjst ukryty kmen pygmejov.
Su to prirodni ludia, ktori sa Zivia tak ako pred tisicrociami,
o ktorych si svet mysli, Ze uz nejestvuji.”

S
»Priprechode Zeme krdlovnej Maud v Antarktide sme narazili na vel'ku koloniu tucniaka

cisdrskeho. Zrod Zivota na najnepriaznivejSom mieste sveta je zdzrak, na ktory sa nedd
zabudnut.”

Prechod cez panenské Ellsworthovo pohorie k najvyssiemu stitu Antarktidy Mount
Vinsonu. ,,Boli sme prvou expediciou, ktord dosiahla vrchol peso od okraja kontinentu.”
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Jediné, o z nasej civilizacie potrebo-
val, bol samopal.

Ako prebieha dorozumievanie sa
s tymito domorodymi kmenmi? Ma-
vate so sebou vzdy timoc¢nika z ra-
dov lokalnych domorodcov?

Poviem to na priklade. Pritahovali
ma kocovni pygmejovia v konZskom
pralese. Ked sme prisli do Stredo-
africkej republiky, vobec sme neve-
deli, kde ich hladat, ako sa presuvat
cez prales, ako sa v nom orientovat.
Okrem toho v SAR je radnym jazy-
kom francuzstina, ¢ernosi maja svoj
jazyk a pygmejovia tiez. Boli sme len
dvaja, bez sprievodcu. Nejakym spo-
sobom sme sa dostali k pygmejom na
okraji dZungle, ti nas odovzdali inym
domorodcom a ti zas dalSim, az nas
previedli za hranice SAR do Konga,
kde sme naozaj nasli prirodnych pyg-
mejov, s ktorymi sme napokon nejaky
¢as zili. Myslim, zZe po tvodnych pro-

blémoch sme nasli spolo¢nti re¢. Ked

sa Clovek chce dorozumiet, dorozu-
mie sa s kazdym. Ked sa nechce do-
hovorit, méze vediet vSetky reci sve-
ta a nedohovori sa. Prirodni ludia sa
dorozumievaju aj inak ako verbalne.
My sa vSade snazime pouZivat presne
zadefinované slova a vety. Ale u nich
to zahadne funguje tak, zZe vy si nieco
pomyslite a domorodec to prinesie.
Nechapete, ako je to mozné, no oni
to vycitia. Sta¢i mozno naznak, gesto,
intonované slovo.

Maju tieto kmene nejaku hierarchiu?
Maju Samana, voleného nacelnika,
a ¢o je velmi zaujimavé, a teraz to
myslim vSeobecne o kmenoch na na-
Sej planéte, velké slovo maju starsi
ludia. Ked niekto zo star§ich nieco
povedal, aj mladi bojovnici alebo
mladi chlapci k tomu pristupovali
s uctou a pocuvli. V nasSej spolo¢nosti
su stari [udia akoby nepotrebni, od-
sunuti bokom, lebo si myslime, Ze
vSetko o Zivote najdeme na internete.
Ale nie je to celkom tak.

Aké postavenie maju zeny?

Zavisi od toho, kde. Vo Venezuele je
to postavenie rovnocenné. Aj Zeny
hrali volejbal alebo futbal. Tito ludia
maju velmi silné rodinné puto. Ma-

ju uzasnu lasku k detom, velku tctu
k rodine. Bolo krasne sledovat, ako
sa dospeli Iudia hrali s detmi. Mat-
ky s nimi robia vS§etko — od ranné-
ho tancovania cez zbieranie plodov
v pralese aZ po spolo¢né varenie, kde
uZ aj ti najmensi mali zadelend svo-
ju robotu. MoZno aj preto sa vSetko
robilo s radostou, so spevom, smie-
chom. Vecer to zavrsili nekone¢né
spiritualne tance trvajuce az do hl-
bokej noci. Zobudil som sa napri-
klad o Stvrtej rano na spev z najvac-
Sej slamenej chyZe, kam sa zmesti aj
sto ludi. Nakukol som dnu a na moje
prekvapenie tam stale tancovali aj ti
najmensi spolu s dospelymi.

Vy ste tancovali tiez?

Oni sa pri tej svojej hudbe a spiritual-
nych tancoch dostali do takého tran-
zu, akoby vObec neexistovala unava.
Dokazali $tyri-pét hodin tancovat.

Aj sme to skusali, ale po patnastich
minutach som bol mokry ako mys.
Do takého tranzu ako oni sa nedo-
stanete. Museli by ste v ich kultare
vyrastat a Zit.

Boli ste medzi nimi tri tyzdne, tazili
ste sa vobec z tejto panenskej priro-
dy vratit?

Mam rad prirodu a medzi ludmi,
ktori su jej sucastou, sa citim dobre,
ale kazda navsteva raz musi skon-
¢it. Boli sme limitovani letenkami aj
spdsobom, ako sa dostaneme naspit
do civilizacie, pretoze ani to nebolo
jednoduché. Museli sme Indianov
presvedcit, aby opustili kmen a od-
prevadili nas k najblizsej splavne;j rie-
ke. Aj odtial bol navrat na Slovensko
velmi komplikovany. Na domov sa
vzdy teSim, lebo nantho pozeram inym
hodnotovym rebrickom. To je aj klu¢
k vntitornej spokojnosti.

Ked hovorite o domove, ¢o pre vas
znamenaju nase velhory?

V Tatrach som vyrastal, v nich som
sa formoval. Predtym som vela liezol,
postupne som sa dostal ako horole-
zec aj do Tatier. Mojim chlapéenskym
snom bolo tam ostat aj pracovat, aby
som si na to, Ze tam budem liezt, aj
zarobil. TakZe som devit sezon stravil
ako nosi¢ na Zbojnickej chate a bolo
to jedno z najkrajsich obdobi mdj-
ho Zivota. Dalo mi naozaj vela. Aj do
spoOsobu Zivota, ktory vediem teraz.
Pripravujete sa nejako Specialne na
expedicie? Davate si na nieco ob-
zvlast pozor?

Nosic¢ské remeslo vam dé skuto¢ne
velky zaklad. V horach som skoro
kazdy vikend, takZe som sa ani na ex-
pedicie nikdy nemusel Specialne pri-
pravovat. Na expedicii ¢lovek funguje
uplne inym spdsobom, je v strehu,

,,Ked clovek
nema pokoru,
hory vedia
trestat. Vzdy
to tak bolo

aj bude
a nepomoze
vam ani

najlepsia
vybava,

poistenie alebo
horska sluzba.”

inak naslapuje v neznamom teréne
a inak si premysli tkony, ktoré urobi.
Vie, Ze sa mu nesmie nic¢ stat. Podla
Statistik sa skor stane iraz v znamom
prostredi — v kuchyni alebo v garazi.
KedZe ste sam robili nosi¢a, mal byt
film Sloboda pod ndkladom o tatran-
skych nosi¢och najma poctou tymto
ludom?

Nosici vo Vysokych Tatrach st v na-
Som eurdpskom regione velmi zauji-
mavym a zvla§tnym fenoménom, uz
len z toho dovodu, Ze sa zachovali iba
v tomto jednom pohori. Dokonca ani
na polskej strane Tatier nie je nosic-
ska tradicia. Vzdy to tam rieSili auta-
mi, konskym zaprahom alebo lanov-
kou. Ale vo Vysokych Tatrach je pat
chat, na ktoré sa zasoby vynasaju. Sa-
mozrejme, Ze tlaky, aby sa zasobovalo
letecky, ¢o je moZno aj lacnejSie, tu
su. Mozeme si polozit otazku, prec¢o
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sa v Alpach uz nenosi — vSetko dnes
zasobuju helikoptéry. Postihne tento
osud aj tatranské chaty? Vo filme som
sa pokusil zachytit mySlienky jednej
generacie, ktora asi najdlhSie nosi
vo Vysokych Tatrach. A zaroven som
chceel docielit aj to, aby tieto idey v ta-
transkom priestore zotrvali. A som
velmi rad, Ze po tomto filme vznikol
zaujem mladych o nosi¢stvo a Ze film
oslovil aj mnoho ludi po celom svete.
Premietal sa v kinosalach od JuZnej
Kérey az po Ushuaiu v Argentine.
Horski nosici u nas si priemerne za-
robia okolo patsto eur, ako uviedol
jeden z nich Viktor Beranek, takze to
nie je ziadny lukrativny dZzob. Preco
to ti ludia vlastne robia, ¢o ich Zenie?
Preco ¢lovek vyhladava namahu, pre-
¢o si ide niekto zabehat? Tie otazky tu
su. Dostavaju ich aj nosici na chodni-
koch a je velmi tazké na ne odpovedat.
Je to ista filozofia zivota, spoznavanie
seba samého, prekonavanie vlastnych
limitov, ktoré mdzete tazko niekde
inde nez pri noseni v Tatrach zazit.
Kde inde sa takto mozete spoznat?
Ste v krasnom prostredi, na chrbte
mate obrovsku vahu. Ked'si ju date na
chrbat a prejdete sto metrov, poviete
si: Toto nedokazem. Ale nakoniec vyj-
dete! PretoZe v sebe mobilizujete sily,
ktoré st niekde vo vas schované.
Tento dokument je asi vasou srd-
covou zalezitostou, kedZe Vysoké
Tatry s vase najmilovanejsie hory.
Je pre vas dostatocnym zadostucine-
nim, zZe film je divacky aj festivalovo
uspesny?

Film som robil pre nasSu nosi¢sku
komunitu, aby som zachytil nielen
spOsob nosenia, ale aj myslenia ludji,
ktori si zamilovali svoju nesmierne
tazka a nebezpecnu pracu. Je to jej
odkaz do buducnosti. A som velmi
rad, Ze tento odkaz prenikol dalej — aj
za hranice Tatier, aj za hranice Slo-
venska a Eurdpy, takze, ¢o viac si mo-
Ze autor priat.

Vy ste netuzili ostat pri noseni?

Ja som mal kedysi Uraz a prestal som
s nosenim. Mrzi ma, Ze som prestal.
Je to mozno naivita, ale prajem kaz-
dému, aby si v dospievajucom veku
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vyskusal nosi¢ské remeslo. Tam kaz-
dy zisti, Ze je to len o vaSej pokore, Ze
vam nepomozu rodicia, znamosti ani
bankové konto ¢i drahy mobil. Jedno-
ducho v8etko musite zvladnut sami,
len tak zistite, o je vo vas. A toto je
moja filozofia aj dnes. Co si nalozis na
chrbat, dones do ciela.

Na vasom Facebooku ste sa v dob-
rom pobavili na komentari jedného
prispievatela z Cesko-Slovenskej
filmovej databazy. Pomyselne shal
klobuk pred starymi panmi, ktori sa
vysokohorskému nosicstvu venuju

- Ze bojuju s prirodou a nie vrade do
obchodu o rozky. V ¢om tkvie tajom-
stvo dlhovekosti tychto panov?

Myslim, Ze je to obyc¢ajny kyslik. Ked

som nakrucal Sestdielny televizny
dokumentarny serial Pribehy tatran-
skych Stitov (2001, pozn. red.), kto-
ry bol scasti aj o horskych vodcoch,
uvedomil som si jedno. Vodcovia
koncom devitnasteho storocia vo-
dili ¢asto aj ako sedemdesiatro¢ni.

mi o¢ami. Bol to velmi mudry ¢lovek
a skladatel, ktory posunul slovensky
folklor na vysSiu, aj v zahranic¢i akcep-
tovatelnu troven. V si¢asnom svete,
ktory speje k ¢oraz vicSej uniformite,
nam pdévodné, unikatne tradicie do-
slova miznt pred o¢ami. Prave hla-
danie genia loci n4sho naroda je pre
mna v Stracinovej tvorbe najviac mo-
tivujuce. Snazil sa ndm nou naznacit,
kam patrime, kde st naSe korene a na
¢o mdZeme byt hrdi.

TakZe momentalne pracujete na
viacerych projektoch naraz. Ako to
prebieha?

Niekedy je dost zloZité vediet sa pre-
klopit z jedného filmu do druhého.
Teraz dokoncujem distribuciu filmu
Vidbenie vysok, rieSim DVD, televizne
prava po svete, ale medzitym uZ stri-
ham film Tiern jagudra a scenaristicky
robim na Svetozarovi Stra¢inovi. Tak-
ze nikdy nie som v takej komfortnej
zOne, Ze pracujem len na jednej veci
anad ni¢im inym nerozmyslam.

niekolkodnovy hlad, ked neméame ¢o
jest. Myslim, Ze to vSetko treba za-
Zit, aby ¢lovek vedel, ¢o si ma v Zivote
vazit. VZdy sa teSim domov a ¢asto
si poviem, Ze uZ nikam cestovat ne-
potrebujem, tu mi je dobre. Chodim
a usmievam sa na vSetkych naokolo
a oni sa divia, z coho som taky nabity
energiou. Radil by som to kazdému,
kto je len trosku nespokojny so svojim
Zivotom — nech si zbali batoh a nech
ide na nejaktl mesaénu cestu. Niezeby
som bol so svojim Zivotom nespokoj-
ny, prave naopak, ale vZdy je to velmi
dobra ocista celého ¢loveka.
A ¢o hovorite na sticasny ,trend”
chodenia do hor nedostatoéne vy-
baveni?
Toto je naozaj na dlhu debatu. Poze-
rajuc televizne archivy z vystupu na
vrchol Rysov v roku 1960 zistite, Ze
mozno kazdy dvadsiaty ¢lovek mal
na chrbte batoh, viac¢sinou vSak ma-
li len vetrovku opasant okolo pésa.
Vtedy ludia viac citili prirodu, viac
s nou Zili. Dnes vas

.Je jedno, ¢i mate novii alebo start techniku,
¢i filmujete mobilom, dolezity je vZdy pribeh,
to, ¢o chcete zo seba odovzdat.”

outdoorové predajne
presvedcia, Ze treba pl-
ny batoh, aby ste v pri-
rode prezili. Podla mna
je vSak najdolezitejSie
vziat si so sebou do

ten nemam, nepomoze

Aby ¢lovek dlho a plnohodnotne Zil,
potrebuje neustale okysli¢ovat hlavu
i telo.

Co ako dokumentarista este chcete
kamerou zachytit? Mate v talone aj
nejaké iné slovenské témy nez hory?
Robili sme film S tebou ma bavi Slo-
vensko (2015, dokumentdrna road-
movie o irskom Studentovi Tomovi Mo-
ranovi a slovenskej herecke Gabriele
Marcinkovej, pozn. red.) a teraz pri-
pravujem snimku o hudobnom skla-
datelovi Svetozarovi Stra¢inovi (1940
— 1996, zberatel ludovych piesni a spo-
luorganizdtor folklérnych festivalov,
autor hudby k viac ako 160 filmom
a televiznym inscendcidm. Tvoril hud-
bu pre SLUK a Lucnicu, pozn. red.),
ktory sa pozera na folklor trosku iny-

Snazite sa ludom na cestach alebo
na festivaloch povedat aj nie¢o

o Slovensku?

Na zahrani¢né festivaly va¢sinou ne-
chodim. Ked som dostal v Juznej Ko-
rei Grand Prix, poslal som tam syna.
Ja nerad cestujem.

Ako potom prezivate, ked' idete nie-
kam cez pol sveta?

Uplne stragne. Mia bavi, ked si dam
batoh na chrbat, vkiznem niekam do
pralesa a zZijem len z tej prirody. Nie-
kedy si ¢lovek potrebuje tak trochu
upratat v hlave, vzdat sa mobilu a vSet-
kych technickych vymozZenosti. Vzdat
sa véetkého. Uzasne to oslobodzuje.
Tesim sa na fyzickd Gnavu z pocho-
dov, neskuto¢ny mraz alebo obrovské
horucavy, neuhasinajtci smid alebo

ani to mnozstvo veci,
ktoré mam v batohu. Ked ¢lovek ne-
ma pokoru, hory vedia trestat. Vidy
to tak bolo aj bude a nepomdéze vam
ani najlepsia vybava, poistenie alebo
horska sluzba.
Je vam blizke aj to posvitné, ¢o hory
pontkaju? Duchovno?
Zalezi, Comu sa vie Clovek otvorit,
akym energiam. Niekoho nabija mo-
re, niekto pride spokojny z Egypta,
miluje pust. Ja sa viem otvorit prave
horam a citim sa tam jednoducho
dobre. Citim, Ze tam ziskavam urcity
nadhlad nad svojim Zivotom aj spo-
lo¢nostou. Ked si potrebujem niec¢o
utriedit alebo urobit nejaké vazne roz-
hodnutie, vyleziem na horu, z ktorej
daleko dovidim, a nejakym sposobom
si najdem dalSiu cestu Zivotom.

hor zdravy rozum. Ked

TOP 10 PAVLA
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© NAJKRAJSIE ETNIKUM: Himbovia
(kmen povodného afrického
obyvatelstva Zijici v severnej Namibii,
ktorych Zeny sa potieraji typickou
cervenou zmesou)

© NAJDLHSIA EXPEDICIA:
Kancendzonga (tretia najvyssia hora
sveta, druha najvyssia hora Nepalu

a najvyssia hora Indie v nadmorske;j
vyske 8 586 metrov nad morom), 1997

© NAJVACSIA ZIMA: -52 °C, Antarktida
@ NAJVACSIE TEPLO: +48 °C, Turkana,
Etiopia

® NAJTAZSI KANON: Bras Magasin,

ostrov Réunion v Indickom oceane

® PRIEKOPNICKY OBJAV: objav Pekelnej
diery na stolovej hore Chimanta;

prvy prechod Ellsworthovho pohoria

v Antarktide; prvé zlanenie druhého
najvyssieho vodopadu sveta Tugela
(948 m) v Dracich horach

© NAJKRAJSIE MIESTO NA SVETE: Tatry

© NAJKRAJSIE MIESTO V TATRACH:
Cierna Javorova dolina

© NAJDOLEZITEJSIA VYBAVA NA
EXPEDICIACH: intuicia a zdravy rozum

@ NAJBLIZSI CIEL: neznamo

Robili ste aj mnoho filmov o budhis-
tickych narodoch, je vam tato filozo-
fia blizka?

Budhizmus je filozofia zivota, ako
byt spokojny hlavne sam so sebou.
Svet nie je len dobry, alebo zly. Je to
o tom, ako ho vnimate vy. Zavisi od
vas, s akymi energiami pracujete.
O tibetskom budhizme som urobil
Sest filmov. Nechcem povedat, Ze po
tolkych filmoch sa zo mna stal zanie-
teny budhista, ale tato filozofia Zivota
mi je sympaticka. Velmi pekne to zhr-
nul DZingischan: Je jedno, ktorému
nabozenstvu veria moji vojaci, ale je
dolezité, aby spasilo ich dusu.

Aky najvacsi extrém ste zazili? Pri
splavovani najnarocnejsej africkej
rieky Omo sa na vas vyrutil obrovsky
huf hrochov. Na Severnom a Juznom
pole bola asi velmi naro¢na ta zme-
na - ticho, ziadna vona, Ziadna farba
okrem bielej a strasna zima.

Pochod k JuZnému polu bol ex-
trém, ale silnej$i bol prvy prechod
Ellsworthovho pohoria od okraja
Antarktidy po najvy$si bod Mount
Vinson (4 892 m n. m., pozn. red.). To
je pre mia extrém extrémov. Sli sme
nezndmym pohorim, ktoré pred na-
mi nikto nepreSiel. Podarilo sa mi ho
prejst so zndmymi horolezcami — s uz
nebohym Zdenkom Hrubym, Ladom
Noskom, Petrom ValuSiakom a Ru-
dom Svati¢kom. V jednom obrov-
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skom ladopéade prisiel vichor a biela
hmla. Stratili sme orientaciu. Teplota
prudko klesala na minus $tyridsatpéat
stupniov. Padali sme do trhlin a neve-
deli sme n4jst z toho bludiska cestu
von. Bolo to na naozaj hrane, nebol
som to schopny filmovat a dotkol som
sa pocitu, Ze takto nejako prichadza
koniec. Pokojne.

A nejaky pozitivny extrémny

zazitok?

Uzasné zazitky mam aj zo Zeme
kralovnej Maud, ktora je tieZ v An-
tarktide. Je to tisickrat zvacsena hor-
ska Patagoénia. Ladovy prikrov pre-
razali ostré ihly. Pozoroval som tu
kolonie tuc¢niakov cisarskych. Pred-
stavte si, ze sedite medzi nimi. Casto
sa nesta¢im divit nad zazrakmi na
tejto planéte a vzdy si spomeniem na
vetu z Jurského parku: ,,Zivot si najde
cestu.“ Ked si vezmete, Ze v minus
tridsiatich musi ten tu¢niak vysediet
vajicko, je to nieco absolutne nepred-
stavitelné, a okrem toho, on tri mesia-
ce vObec neje. A ked sa narodi mladé,
musi ho nakfmit, zohriat a najbliZsie
more je odtial vzdialené sto kilomet-
rov. Je to zazrak Zivota, prirody a ja sa
snazim stale si uvedomovat, Ze som
jeho sucastou.

Vasim poslednym filmom je Vdbenie
vysok. Aj napriek dizke dostal cenu
Literarneho fondu za najlepsi slo-
vensky film na festivale Hory a mes-
to. Je z prostredia Mount Everestu,
prva cast pojednava o poprednom
slovenskom horolezcovi lvanovi
Galfym a slovenskom himalajskom
horolezectve. Preco ste si vybrali
prave jeho?

Miia tato generacia ovplyvnila v mla-
dosti, liezt som zacal aj vdaka tym-
to panom, vdaka kniham a filmom,
ktoré vznikli v tom obdobi. Clovek
chcel spoznat hory a myslim, Ze sme
boli generacia, ktora velmi prezivala
vitazstva a pady, ktoré sa odohrava-
li v Himalajach. BohuZial, po roku
1988, ked na Evereste zahynuli Styria
najlepsi slovenski horolezci, prestalo
himal4jske horolezectvo na Sloven-
sku existovat. To horolezectvo, ktoré
posuvalo latku svetového vyssie. No
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Pévodné miesto rozhovoru malo byt v kaviarni kina Lumiére,
kde mal Pavol Barabas besedu po projekcii jeho najnovsieho
filmu Vabenie vysok. Zvabilo nas vsak iné miesto, ktoré
nakoniec aj tak nebolo dolezité. DélezZitejsie bolo rozpravanie
cloveka s velkym C. Som naozaj rada, Ze som mala cest ho
aspori trosku spoznat a utvrdit sa v tom, Ze robi to, co ma rad,
¢o ho bavi a je to vidiet aj na jeho filmoch, ktoré na cloveka
posobia rovnakou silou ako rozhovor s ich autorom. Teda
clovecinou a témami, ¢o dokazu vyrazit dych.

a pretoZe tito pani — nestori sloven-
ského himalajskeho horolezectva uz
dosahujt tctyhodny vek, povedal som
si, Ze je najvyssi ¢as, aby som zachytil
celé toto historické obdobie. Hladal
som liniu filmu, ¢loveka, ktory by spo-
jil vSetky expedicie, ktory by tomu dal
zaujimavy pribeh. Nakoniec som ho
naSiel prave v osobe Ivana Galfyho
(1933 — 2011, pozn. red.). On je ten,
ktory nas sprevadza celym slovenskym
himal4jskym horolezectvom.

Cimto je, ze prave nasi horolezci boli
taki priekopnicki?

Bola to silnd komunita [udi, ktorych
vabili vysky, a tym, Ze sme boli uzavre-
ti za ostnatym drétom, expedicia bola

jedinou moznostou, ako sa dostat

von. Za hranice, do Alp, na Kaukaz
a aj do najvyssich hor sveta — do Hi-
malaji. Ked vtedy horolezci chceli
urobit expediciu, museli sa tomu ve-
novat aj dva roky. Zacalo to zhananim
penazi, potravin, obleCenia, vystroja.
Dlho tym Zili a partiu to tym padom
stmelilo. Dnes moZe ist do Himal4ji

kazdy, kto ma peniaze, a v podstate
hned. Ale uz tam chyba ono obrovské
nadSenie a stmeleny kolektiv.

Druha c¢ast dokumentu ma nazov
Kruty Everest. Preco kruty? Nejdu
horolezci a objavitelia zakazdym na
tieto expedicie s velkym rizikom?
Najma pri zostupoch sa mnohi uz do
basecampu nikdy nevratia...

V roku 1984 zahynul na Evereste Jo-
zef Psotka (mal 50 rokov, v tom case
to bol najstarsi clovek, ktory dosiahol
Everest bez kyslika, pozn. red.), kde
urobili — da sa povedat — prvovystup
alebo variant Polskej cesty na Eve-
rest bez kyslika. Bohuzial, neziSiel
az do zakladného tabora a velmi to
postihlo aj ludi, ktori boli v expedi-
cii. V roku 1987 Ivan Galfy viedol
expediciu na Everest, ktora sa, zial,
nevydarila. Keby sa jeho zamery po-
darili, bola by to urcite jedna z naj-
uspesnejsich expedicii v Himalajach.
V roku 1988 zahynuli na Evereste
Styria z najlepS$ich slovenskych ho-
rolezcov, ktori sa rozhodli prekonat

alpskym §tylom najtazsiu cestu, z ¢o-
ho sa vlastne slovenské horolezectvo
dodnes nespamitalo.

V dnesnej dobe uz Everest ¢i iné
osemtisicovky nie st miestom len
pre ,vyvolenych” ale dostane sa tam
v podstate ktokolvek, kto ma dost
penazi a zaplati si Serpu, ktory ho

na vrchol ,,dotiahne”. Nedozijeme

sa o chvilu toho, Zze bude lanovka
viest na kazdu horu a ni¢ uz nebude
neobjavené alebo tazko pristupné?
Nevytraca sa tym caro pravého ho-
rolezectva - drina, skusenosti, risk?
Pravé horolezectvo je o novych mys-
lienkach, postiva hranice. Je o hladani
novych ciest, moznosti a pri kazdom
objavovani je nejaké riziko. Boom
outdoorovych aktivit zasahuje aj do
horolezectva. Jednou z nich st rych-
lostné rekordy na vrcholy, dokonca
i na osemtisicovky. Inym extrémom
je dostat sa na najvyssi bod planéty
aj bez patri¢nych skusenosti. Everest
je zabezpeceny a garantuju vam, ak
mate peniaze, Ze vas tam dostanu. Ale
horolezec, ktory vyznava pravé hod-
noty horolezectva, si njde svoju ti-
chu dolinu, kde nikto nie je. A pokausi
sa v neznamej, neprelezenej stene —
anemusi to byt osemtisicovka — nieco
zaujimavé vyliezt. Nerobi to pre dru-
hych, pre média, ale robi to pre seba,
kvdli splynutiu s prirodou, s horou,
aby sa stal jej sucastou, a to je na tom
to najpritazlivejSie.

Ako dlho sa uz tejto téme venujete?
Su témy, ktorymi Zijete cely Zivot.
A k tej patria aj horolezci a nosici,
pretoze pochadzam z tejto komunity.
Chcel som urobit sumar celého toho
obdobia od zaciatkov himalajskych
expedicii az po stucasnost. Ked som si
povedal ano, idem do toho, trvalo to
dva roky. Film Sloboda pod ndkladom
som robil asi rok a pol, ale natocit
som ho chcel uz desat rokov, len som
nevedel, ako ho uchopit. ESte nebol
ten spravny ¢as — najstarsia genera-
cia eSte nebola najstarSia. Musel som
¢akat. Teraz ma to tesi, lebo film ma
vacSiu silu. A teSi ma, Ze hlavni hrdi-
novia aj nadalej nosia. Akoby im film
silu do nosenia eSte pridal. -
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