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PAVOL BARABAS, vynimoény rezisér a scendrista, na svojich cestach prezil
dni a tyzdne s fudmi z neznamych kmenov v nedostupnej dzungli, zviadol
vyzvy a skusky zZivlov na pdloch sveta, spustal sa do najhlbsich priepasti
a najtemnejsich jaskyn. V jeho filmoch prezivame ten Uzasny pribeh nasej

planéty s nim. Predstavuje v nich aj vzacnych Slovakov, esenciu ich umenia

a ¢lovecenstva. Svoj fascinujuci Dialég s planétou vedie aj nadialej a pripomina
nam, aké nadherné a zaroven krehké bohatstvo mame... a postupne stracame.
Slovenke prezradil, o mu prina$a pokoj do Zivota a pocity Stastia.

B Konci sa zvlastny rok. V marci
nepoznany nepriatel zmenil vSet-
ky naSe plany, uzavreli sme sa
v obavach do seba, pred priatelmi,
strach ochromil nase tuZby. Ocit-
li ste sa niekedy na svojich cestach
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v situdcii, ked ste boli vystaveny
neznamej nebezpecnej hrozbe?
Naucili vas Zivotné skusenosti
reagovat bez paniky a strachu,
s rozvahou?

Nasa civilizdcia nds naucila sa bat.

O zdravie, majetok, blizkych. Len si
spocitajte, kolko poistiek platite.
Ovladat moZno toho, kto sa boji. Sa-
mozrejme, ¢lovek ma najvacsie oba-
vy z nezndma. Urobit ten prvy krok
chce odvahu. Ked odchddzam na ex-

pediciu, vzddvam sa vsetkého. Mdj
svet sa zmesti do batoha na chrbte.
Ale o je najddlezitejsie, pocitite aky-
si druh slobody. Na expedicidch byva
¢lovek ¢asto tiplne sam. V poldrnych
oblastiach nestretnete aj mesiac ni-
koho. V pralesoch si musime takisto
zvyknut na prostredie, ktoré na prvy
pohlad nemusi byt privetivé. Kazdy
deti rieSime mnoZstvo rébusov, ktoré
sa vyndraju pri ceste. A potom pridete
do bodu, ked si uvedomite, Ze ten Zi-
vot je daleko jednoduchsi a pokoj-
nejsi ako tu doma pod tlakom mo-
dernej doby.

BV minulosti zmizli vyznamné ci-
vilizacie, ktoré mali vyspelu kul-
turu a obdivuhodné poznatky
o vesmire a jeho zakonoch, a do-
dnes nevieme pre¢o. Mohlo to byt
aj preto, Ze sa nedokazali spolo¢ne
postavit silnému neznamemu a ne-
poznanému nepriatelovi, akym
nemuselo byt silné vojsko, ale ne-
jaka pandémia?

Tragické st dejiny po objavovani
Ameriky. Odhaduje sa, Ze tu Zilo
okolo 80 miliénov domorodych oby-
vatelov — Indidnov, ktori neboli imun-
ni ani len vo¢i nddche. Cierne kiah-
ne, ktoré sem zavliekli Eurépania, ich
kosili po desattisicoch. Po conquiste,
len o patdesiat rokov neskor, ich
zostalo iba 10 miliénov. Ked som ro-
bil film Mongolsko v tieni DZingischd-
na, tak som sa velmi zaujimal o his-
toriu tohto najvacsieho impéria sve-
ta. Pred jeho vznikom bol svet roz-
deleny na tisice drobnych uzemnych
celkov, kralovstiev, sultandtov, knie-
Zactiev. Prejst nimi naprie¢ bolo ne-
moZné kvoli prepadnutiam ¢i zabitiu.
DZingischdnovi vnuci ako prvi na sve-
te globalizovali medzindrodny ob-
chod, vytvorili bezpe¢nu siet ob-
chodnych ciest a prvykrét v historii
prepojili Aziu s Eurépou. Film o Mon-
golsku som ukoncil pribehom, ako sa
touto sietou dostala blcha infikova-
nd morom do hlavného mesta Mon-
golskej rise a odtial hviezdicovite do

Slovenski a pol'ski gorali — tradi€ne v kroji,
s konopnymi lanami — spolocne vystupuiju
na Gerlach. Samozrejme, aj s goralskou muzikou

Tatranské stretnutia

celého sveta. Len v Eurépe zomrelo
na mor 50 percent vietkého obyva-
telstva. Obchodné cesty sa uzavreli,
impérium zaniklo. Dnes uZ sme om-
noho viac globélne prepojeni. Bolo
len otdzkou Casu, kedy sa objavi virus,
ktory infikuje svet. Nastastie tento
nema aZ takd mortalitu, akou je na-
priklad ebola, ktort sa nastastie po-
darilo v Afrike izolovat.

® Mnohi Iudia toto obdobie, ktoré
preZivame, nevnimaju ako strateny
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Extrémy planéty. Cestou k najvyssej
hore Antarktidy Mount Vinson

Cas, ale ¢as zamysliet sa nad vlast-
nym Zivotom, jeho hodnotami
a zmyslom, nad tym, ako sme Zili
doteraz, ¢o by bolo dobré zmenit.
Myslite, Ze nam tato doba ukazala,
o je v Zivote naozaj doleZité a do-
kaZeme si to uchovat v sebe, alebo
sa znova vrhneme do zbesilého
behu Zivotom?

Zivot je zmena. Clovek citi vacsiu is-
totu, ked sa ni¢ nement. Videl som to
v pralesnych Tudoch, ktorf Zili v ne-
mennom prirodnom prostredi tisic-
roCia. Na rozdiel od nds mali vSetky
otdzky ohladne budtcnosti uZ zod-
povedané. Mladd generdcia tu Zila
presne tak ako ich predkovia. Pri-
chodom zdpadnej civilizdcie sa zata-
lo riicat celé ich videnie sveta a hlav-
ne ich tradicie. Mali sa prispdsobit na-
$ej kapitalistickej dobe, modernému
svetu alebo sa fst schovat hlbsie do
pralesa? Vsetci citime, Ze sa nds svet
kaZdym diiom zrychluje. Dokedy
nasa spolo¢nost ustojf toto tempo ko-
loto¢a predaja a kapy? Vela ludi sa
vdaka pandémii zastavilo a zacali
rozmyslat trosku inak nad svojim
smerovanim. Vela si dokonca vy-
dychlo, ked svet trochu spomalil.
Podvedome sa vracaji do prirody, hla-
dajt prepojenie, odpovede. Citim to
aj na sebe. Nikdy som nebol tolko
v slovenskych hordch ako tento rok.

ENas menej odvaznych cestovate-
Tov vidy uchvacovali vaSe cesty za
prirodnymi kmefimi, ¢i uZ to bolo
v pralesoch Novej Guiney, v Afrike
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za Pygmejmi, kmefiom Suri, za
Tud'mi, ktori Ziji v pralesoch Ama-
zOnie. Aké najdoleZitejsie poznanie
ste si z ich Zivota vzali?

NezéleZ{ na tom, kde ¢lovek Zije. Cije
to prales, hory alebo velkomesto. Aby
v§ak bol spokojny a $tastny, potrebu-
je byt sicastou kmeria, s ktorym zdie-
fa materidlny i duchovny svet, ktoré-

V podzemi venezuelskej stolovej
hory Roraima objavili Slovaci
obrovske priestory

mu pomdha a ktory pomdha jemu. Po
nasich predkoch sme zdedili socidlne
citenie, ale to, o sme stratili, je pre-
pojenie s energiami prirody. Prestali
sme byt jej si¢astou, vycleiiujeme sa.

® Vo vasich filmoch laska a ucta
k prirode je tou prapodstatou.
V minulosti ste na svojich cestach

viac pozorovali i objavovali jedi-
necnosti prirody a Zivot prirod-
nych kmertiov, dnes st vase expe-
dicie adrenalinovejsie, vydavate
sa do suboja s podzemnymi Zivla-
mi, so silou vody na najvyssich vo-
dopadoch sveta.

Divoka voda je tiZasny Zivel. Neberiem
kationing ako $port, ale moZnost byt
stastou tej najdivokejsej, neporuse-
nej prirody. Strmé skaly, vodopédy,
uzke kariony. Miesta, ktoré st plné
zvlastnej energie, ma pritahuju a ne-
uveritefne nabijajui. Kedysi ddvno sme
si s priatefmi povedali, Ze zlanime naj-
krajSie vodopéady na nasej planéte. Tak
sme sa vyvojom dostali aZ k tym naj-
vyS$im. Vznikol film Salto je krdl -
o zlaflovani najvyssich vodopéadov
sveta. Je to film o priatelstve a hlavne
0 tom, Ze si so svojim kmetiom moZete
vyty¢it tie najodvaZnejsie ciele. Ale sti-
Casne s tymto dokumentom som uro-
bil aj iné filmy - napriklad ten o slo-
venskom skladatelfovi Svetozdrovi
Stra¢inovi. Pri jeho hudbe som si uve-
domil, Ze bol vzacnym ¢lovekom, kto-
1y hladal a zachytéval esenciu toho, ¢o
zdruZuje ndrod a ddva mu pocit spo-
lupatri¢nosti a jednoty. Paralelne som
tvoril aj patnastdieny televizny seridl
Dialdg s planétou. Prave ho vysiela na
Dvojke RTVS.

m Nakritili ste moZno Sestdesiat fil-
mov z roznych miest sveta, ocene-
nych na vyznamnych festivaloch.
Mne sa velmi paci, Ze ste nakruti-
li aj filmy o tatranskych nosicoch
Sloboda pod nakladom, o legen-
dach slovenského horolezectva Va-
benie vySok, napriklad o Juzekovi
Psotkovi, ktorého sme ako mladi
horolezci povaZovali za boha, o sku-
to¢nych himaldjistoch, ktori ti-
movo zdolavali najvyssie hory sve-
ta, a niektori v nich, Zial, aj navZdy
ostali... MOZu inSpirovat mladu ge-
neraciu, ktort velmi nezaujima, ¢o
bolo pred nimi?

V janudri pride do kin mdj novy
film Everest — najtaZsia cesta. Je to spo-
mienka na Styroch priatefov, ktorf sa
v roku 1988 vydali preliezt juhoza-
padnu stenu Mount Everestu. Chris
Bonington, veduci prvej ispesnej ex-
pedicie, 0 nej povedal, Ze je alpskym
Stylom neprelezitelnd. Slovdkom sa to

podarilo. BohuZial, pri zostupe sa vo
vichrici stratili. Medzi vitazstvom
a prehrou moZze byt tenka ¢iara. Film
je poctou ich htZevnatosti, pevnej
vOli a vizidm, ktoré pohdniaja Tudi
k prekondvaniu limitov. Dnes je da-
leko jednoduchsie sa do Himaldji
dostat. Vystroj je lahsia a materidly
funkénejsie. Ale otdzka je, €i si dokdzu
mladi odtrpiet tolko ako generacie
horolezcov pred nimi.

Cesta k Pydrfijom viedla ceznebezpe
Kkonizeky prales g

N

® Slovenka priniesla vela pribe-
hov o Iudoch, najma detoch, ktori
sa akoby zazracne zachranili pri
vaznych nehodach. Vy ste sa viac-
krat ocitli v hrani¢nych situaciach.
Verite na anjelov straZznych? Vraj
vam raz davno jedna vestkyna po-
vedala, Ze sa doZijete vysokého
veku. Spoliehate sa tak troSku na
pomoc zhora?

Bez nich ani na krok. To, ¢o mi po-
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maha v Zivote, je intuicia. Pozriet sa
na svoju cestu zhora. Prave na expe-
dicidch akoby sa mi tito schopnost
viac aktivovala.

¥ Ako vnimate bliZiace sa sviatky?
Ako ¢as na stiSenie mysle, prichod
¢ohosi tajomného, radostného?

Pre mfia su Vianoce naozaj stiSenim
mysle. Takou radostnou meditdciou
v kruhu Iudi, ktorych mam réd. Zijem
pod Tatrami, prakticky v lese a ked sa
k tomu pridajt padajtice vlocky sne-
hu, $um vetra, praskanie ohria a vone
z kuchyne, su to chvile, ktoré sa za-
pisuju hlboko do duse.

m Zvyknete hovorit, Ze hory st pre
vas tym miestom, ktoré vas robi
$tastnym, kde ziskavate nadhfad
nad svojim Zivotom a spolo¢nos-
tou. Nachadzate tam stale tu isto-
tu, upokojenie, potvrdenie svojho
Zivotného smerovania?

Tohto roku bola krdsna jesefi v Tat-
rdch. Velakrédt som sedel na nejakom
Stite a podo mnou pldvali oblaky. Je
to Cas na utriedovanie myslienok
i uvedomenia si cesty, po ktorej chcem
dalej fst. Casto ma napitia pocit 3tas-
tia, Ze mbZem robit td pracu, ktord ro-
bim, Ze moZem zdielat svoje myslien-
ky s fudmi, ktori rozumejt mojmu vi-
deniu sveta i dialdgu s planétou.

H Je moZno jedno miesto na svete,
ktoré vam prinieslo mimoriadny
pokoj do Zivota, absoltitny pocit
$tastia?
Aj na tych najkrajsich cestach po na-
$ej planéte ma to velmi tahd na Slo-
vensko. To je ten pevny bod na ze-
meguli. V jednom filme som povedal,
7e je Stastim pre ¢loveka, ked vie, kam
patri. Ked vie, kde je jeho domov.
Pripravila: MIROSLAVA STASZOVA
Foto: Pavol Barabds
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